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7 Criinde warum Snooker fiir
Jugendliche hilfreich ist

@ Es bringt ihnen bei, sich langer als ein |5-sekiindiges TikTok-Video zu konzentrieren.

&

Es verbessert thre Rechen- und Mathematikfahigkeiten, ohne dass sie es iberhaupt

bemerken.

Es bringt sie dazu, ihr Smartphone, Tablet oder Konsole liegen zu lassen und
tatsachlich etwas korperliches zu tun.

Es verbessert thre Augen-Hand-Koordination und die Kdrperkontrolle.

Es fordert ihre Geduld und gibt ihnen wertvolle Erfahrungen mit Emotionen wie

Frustration und Enttauschung in einer sicheren, kontrollierten Umgebung umzugehen.

Es halt sie von der StraBe fern und gibt ihnen einen Fokus, den sie tatsachlich
genieBen konnen.

Es gibt ihnen einen sozialen Kreis, der ihnen ein Leben lang erhalten bleiben kann.
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